Kila"leIhenslaub

Padagogische Grundsatze

Wir leben ein familidres Miteinander und betreuen liebevoll und persoénlich.

Jedes Kind ist mit seiner einzigartigen Personlichkeit wertvoll und sein Wohl hat oberste
Prioritat.

Wir nehmen jedes Kind mit seinen individuellen Fé&higkeiten, Bedurfnissen und seinem
eigenen Charakter wahr.

Wir begleiten die Kinder beim Wachsen durch Erleben und starken so ihr Selbstvertrauen.

Eingewdhnung

Eine behutsame und individuell angepasste Eingewdhnung ist entscheidend, um jedem Kind
einen sanften und guten Start in die Kita zu erméglichen.

Die Eingewthnungsphase ist flur das zukinftige Zusammenleben in der Kita eine sehr
wichtige Zeit. Sie bildet die Beziehungsgrundlage zwischen dem Kind, seinen Eltern und den
Mitarbeitenden. Es ist eine sensible und emotionale Zeit fur die Eltern und das Kind.
Die Eindricke und Erfahrungen in dieser Phase sind pragend fiir die Kita-Zeit.

Das Wohl des Kindes steht immer im Vordergrund. Durch liebevolle und einfiihisame
Betreuung gewinnt das Kind Sicherheit und Vertrauen. Die Eingewdhnungsphase dauert in
der Regel zwei Wochen. Die Bedurfnisse des Kindes werden situativ und individuell beurteilt
und die Eingewdhnungsphase wird entsprechend angepasst.

Gemeinsam mit den Eltern besprechen die Kita-Mitarbeitenden, wie die Eingewdhnung
gestaltet wird. Wir bestimmen eine Bezugsperson, die das Kind in der Eingew6hnung
konstant begleitet. Die Eltern kénnen ihr Kind im Vorfeld auf den neuen Lebensabschnitt
vorbereiten, indem sie mit ihnen Uber die Kita sprechen oder die Kita besuchen kommen.

Wir geben dem Kind und den Eltern Zeit, die anderen Kinder, die Bezugsperson und die
Gruppe kennenzulernen. Es ist wichtig, dass die Eltern ihrem Kind ein sicheres und gutes
Gefluhl gegenuber der Kita vermitteln. Die Eingewdhnungsphase ist abgeschlossen, wenn
sich das Kind auf eine vertrauensvolle Beziehung zur Bezugsperson einldsst. Das heisst,
das Kind hat die Bezugsperson akzeptiert und lasst sich von ihr trosten. Die
Eingewohnungsphase wird ab dem ersten Tag verrechnet und gilt als regulare
Betreuungszeit.

Zusammenarbeit mit den Eltern

Das Kind steht bei den Eltern und in der Kita im Zentrum. Das Wohl des Kindes hat oberste
Prioritdt. Fir eine gute Zusammenarbeit sind gegenseitiger Respekt, Vertrauen und
Transparenz wichtig. Die Eltern werden in ihren Anliegen ernst genommen und wir
versuchen, schwierige Situationen offen und I6sungsorientiert anzugehen.

Nach einem langen Kita-Tag erhalten die Eltern am Abend von uns die wichtigsten
Informationen, sodass sie dem Kind verstandnisvoll und informiert begegnen kdnnen. Wir
mdchten den Eltern in ihrer Erziehungsaufgabe beratend und unterstitzend zur Seite stehen.
Deshalb sind wir jederzeit fir Fragen erreichbar und fuhren zudem jahrlich
Entwicklungsgesprache, Elternabende und diverse Anlasse durch.

Im Anschluss an die ersten drei Monate in der Kita findet ein Auswertungsgesprach mit den
Eltern, der Gruppenleitung und der Kita-Leitung statt. Dies ermdglicht einen detaillierten
Austausch uber das Befinden und die Entwicklung des Kindes und gewadhrleistet einen
adaguaten Umgang mit dem Kind sowie eine gute, vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den
Eltern. Dabei haben auch offene Fragen, Unsicherheiten und Feedbacks Platz.
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Einmal im Jahr machen wir eine Standortbestimmung fir jedes Kind. Diese wird im Abstand
von zwolf Monaten in einem rund zweistindigen Gesprach zusammen mit der
Gruppenleiterin und den Eltern besprochen.

Gut vorbereitet in den Kindergarten

Um mehrsprachige Kinder in ihrem Deutschspracherwerb zu unterstitzen, bietet die Stadt
Zirich «Kita-integrierte Deutschférderung» als Teil von «Gut vorbereitet in den Kindergarten»
an.

Seit dem Sommer 2017 gehort die Kita Sternenstaub GmbH zu den 51 Projekt-Kitas in
Zirich. Mitarbeitende der Padagogischen Hochschule St. Gallen schulen das Kita-Team
viermal jahrlich projektspezifisch.

Kinder mit geringen Deutschkenntnissen besuchen im Jahr vor dem Kindergarten an
mindestens drei Halbtagen eine Kita. Sprachférderfachpersonen der PHSG besuchen die
Kinder alle zwei Wochen in der Kita und fordern sie zusatzlich in Alltagsaktivitaten und im
Spiel. Zudem unterstitzen sie die Kita-Fachpersonen durch Coaching und Weiterbildung.

Bewegung

Bewegung ist das A und O der kindlichen Entwicklung. Zwischen zwei und sechs Jahren ist
die korperliche Entwicklung der Kinder zentral. Die Kinder lernen, sich mit sich selbst
auseinanderzusetzen und in Kontakt zu treten, und lernen so spielerisch ihren Koérper
kennen. Durch Bewegung lernen Kinder ihre Mdglichkeiten und Grenzen kennen, was sich
massgeblich auf die Entwicklung ihrer Personlichkeit auswirkt. Was ist oben, was ist unten?
Wie schnell ist schnell und was bedeutet langsam? Spass, Abenteuer, Starke, Leistung,
Entspannung und Midigkeit: Durch Bewegung sammeln Kinder Wissen und erfahren die
Umwelt. Bewegung ermdglicht die Auseinandersetzung mit dem Ich, mit dem Du, mit der
Gemeinschaft, mit den Erfolgen und Misserfolgen. Wir sehen das Kind als aktives,
lebendiges und unternehmungslustiges Wesen, das Neues erforschen und seine
schopferischen Fahigkeiten entfalten will. Mit der Bewegungsmorgen-Gruppe gehen wir
jeweils freitags in eine nahegelegene Turnhalle.

Motorische Entwicklung
Bewegung im Alltag ist wichtig. Durch den Korper und die eigene Kdrperwahrnehmung
entdecken die Kinder die Welt und sich selbst. Wir bieten den Kindern die Mdéglichkeit zu
erfahren, was es heisst, voller Energie oder erschopft zu sein, und sich ihrer Kraft bewusst
zu werden. Bewegungsfreiheit zu haben und auch Ricksicht auf andere zu nehmen, ist ein
wesentlicher Bestandteil.

Soziales Verhalten

Wir betreuen Kinder mit unterschiedlicher kultureller und sozialer Herkunft. So werden
Integration und Sozialisation im Alltag ermdéglicht und unterstitzt.

Téaglich kommen die Kinder mit anderen Menschen in Kontakt; ihr Verhalten wird geprégt von
Aktion und Reaktion. Der Kita-Alltag ermdglicht viele soziale Erfahrungen.

Durch gemeinsame Tagesstrukturen, Rituale, Spiele, Kdrperkontakt und Zuwendung, aber
auch durch Konflikte lernen die Kinder Gemeinschaft und Zusammengehorigkeit kennen. Sie
lernen, sich durchzusetzen und Grenzen von anderen zu respektieren. In alltdglichen
Konflikten achten wir darauf, dass der Erwachsene zunachst eine beobachtende Rolle
einnimmt.  Wir unterstitzen die Kinder dabei, gewaltfrei und kompromissbereit
Ldsungsstrategien zu finden. Mit grosseren Kindern besprechen wir Konflikte. Wir erklaren
den Kindern die mdglichen Folgen ihres Verhaltens. Durch Konflikte erweitern sie ihre
sozialen Kompetenzen und gewinnen emotionale Sicherheit. Die Mitarbeitenden sind sich
dabei ihrer Vorbildfunktion bewusst.
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Selbstandigkeit und Selbstvertrauen

Wir unterstiitzen die Kinder in ihrem Tun, auf eigenem Weg die Welt zu entdecken, und
schaffen Vertrauen in ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Die Autonomie ist ein wichtiger Bestandteil der Entwicklung. Wir unterstutzen die Kinder aktiv
in der Entwicklung ihres Selbstvertrauens und der Selbstandigkeit. Wir begleiten sie beim
selbstéandigen An- und Ausziehen sowie beim Toilettengang und Ubergeben ihnen nach und
nach ihren eigenen Verantwortungsbereich. Durch Ermutigung finden die Kinder eigene
Ldsungen und Strategien und entwickeln Ausdauer. Dadurch erhalten sie Selbstvertrauen
und werden selbsténdiger.

Sprachkompetenzen

Wir achten auf einen herzlichen Umgangston und gepflegte Umgangsformen. Die Fahigkeit,
sich verbal auszudriicken, macht die Kinder unabhéngiger und selbstbewusster. Mit der
erworbenen Sprache erweitern die Kinder ihre Kompetenzen im sozialen Umgang. Neue
Beziehungen entstehen und Freundschaften werden vertieft. Wir unterstiitzen die Kinder
individuell entsprechend ihrem sprachlichen Entwicklungstand. Mit Singen, Musizieren und
rhythmischen Spielen lehren wir den Kindern neue Worter und bieten ihnen zusatzliche
Ausdrucksformen.

Kognitive Entwicklung

Kinder formen und erweitern ihre Welt, indem sie sinnliche Erfahrungen machen. Wir starken
die kognitiven F&higkeiten, indem wir den Kindern Freiraum zum Entdecken und
Ausprobieren bieten. Kinder nehmen Anregungen und Eindriicke der Umwelt sehr bewusst
wahr und erleben diese besonders intensiv. Die kindliche Neugierde ist der Grundstein fir
die kognitive Entwicklung. Wir fordern ihre Eigeninitiative und unterstutzen die Kinder auf
spielerische Art. Unser Angebot an vielfaltigen Materialien beglnstigt den individuellen
Lernprozessen zusatzlich.

Aktivitaten im Freien / Ausflige / Umwelt und Natur

Wir bewegen uns taglich draussen — unabhangig vom Wetter. Die Natur in all ihren Facetten
erlebbar zu machen, ist uns wichtig. Wir leben den Kindern einen sorgsamen Umgang mit
Pflanzen und Tieren vor. Der wdchentliche Waldtag bietet fir alle viele grossartige
Sinneserfahrungen und Bewegungsmaoglichkeiten in der Natur.

Mit gemeinsamen Entsorgungsrundgéngen sensibilisieren wir die Kinder fir das Recyceln
von Wertstoffen. Wir kochen taglich frisch und achten auf saisonale und regionale Kiiche.
Beim gemeinsamen Kochen lernen die Kinder den Umgang mit Lebensmitteln kennen und
schatzen. Im Sinne der Nachhaltigkeit bieten wir den Eltern papierlose Rechnungen an. Wir
sammeln Alltags-Wertstoffe fir Bastelarbeiten.

Monatlich unternehmen alle Kindergruppen Ausfliige die den Themen, den Bedurfnissen und
den aktuellen Interessen der Kinder entsprechend gestaltet werden.

Wald

Die Kita Sternenstaub bietet als Erweiterung des Betreuungsangebot einen Waldtag. Wir
ermoglichen den Kindern Erfahrungen in der Natur und binden die Materialien des Waldes in
vielfaltiger Weise in die Aktivitaten ein. Dabei ist es uns wichtig, den Kindern einen
bewussten Umgang sowie eine achtsame und wertschatzende Haltung gegentber der Natur
und der Umwelt zu vermitteln. Der Wald bietet verschiedene Sinneserfahrungen und die
Kinder erleben Bewegungsmadglichkeiten unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade. Gemeinsam
erleben sie natirliche Zusammenhange und die Gesetze der Natur ganzheitlich. Durch die
verschiedenen Witterungsbedingungen wird das Immunsystem gestarkt; dies wirkt sich
positiv auf die Entwicklung aus.
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Umgang mit Regeln

Damit die Kinder selbstbestimmt lernen und handeln kénnen, lautet unser Grundsatz: «so
wenig wie mdglich — so viel wie nétig». Gemeinsam mit den Kindern und dem Team legen wir
sinnvolle und nachvollziehbare Regeln fest. Mit klaren Regeln und Strukturen vermitteln wir
den Kindern Sicherheit.

Korperhygiene

Die Kinder lernen ihren Korper kennen und schatzen. Kérperpflege ist ein wesentlicher
Bestandteil einer gesunden Lebensweise.

Wir unterstutzen die Kinder beim Zahneputzen und ermutigen sie dazu, selbstandig dafir
Verantwortung zu Ubernehmen. Windelkinder werden regelméssig und nach Bedarf
gewickelt, wobei wir auf die Intimsphare und ausreichend Zeit achten.
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